西安财经学院2012年第十届春季田径运动会

竞  赛  规  程

一、主办单位：西安财经学院 

二、承办单位：体育教学部

 三、竞赛时间：2012年4月19---20日

 四、竞赛地点：西安财经学院长安校区塑胶田径场

 五、竞赛项目：

  男子组：100米 、200米 、400米、 800米、 1500米 、5000米 、4×100米接力 、4×400米接力 、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26公斤）、铁饼、背抛实心球。

  女子组：100米、 200米、 400米 、800米、 1500米、3000米、 4×100米接力、 4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、  铁饼、背抛实心球。

  集体项目（趣味游戏比赛）：50米搬运接力、50米障碍接力（比赛规则和

方法附后）

  六、参加办法：

      1、学生以二级学院为单位报名参加，每单位限报领队一人，

教练员一人，运动员人数不限。

      2、运动员资格：凡经统考录取的我院在册研究生、本科、专

科学生，身体健康，适应参加运动竞赛者，均可报名参加。

  七、竞赛办法：

      1、每单位每项限报6人，每人限报2项并可兼报接力，每单位接力限报男、女各一队。男、女趣味项目每项各单位限报一队，人员可以调整。

2、400米以下的竞赛项目（包括400米）分预赛、决赛。

3、800米和800米以上竞赛项目采取一次决赛，按成绩录取名次。

4、竞赛规则：按中国田径协会审定的最新田径规则

 八、录取和奖励办法

   （一）、个人名次

     1、单项比赛男、女各取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，如该项不足8人者，则减1录取。

     2、接力比赛男、女各取前八名，4×100米接力、4×400米接力比赛双倍计分。

     3、混合接力项目凡参加者均记名次，按10、9、8、7、6、5、4、3、2、1双倍计分。

     4、凡破院记录者加7分。

   （二）、团体名次

      男、女各取前六名，分别按各单位男、女运动员得分的总合计算，积分多者名次列前，如积分相等，则按破记录多者名次列前，如仍相等，则以第一名多者名次列前。余此类推。

（三）、奖励办法

 1、凡获单项前八名和团体前六名的个人和单位（男团、女团、男女团）均由学院给予奖励。

 2、本届运动会设“体育道德风尚奖”男女团体共3名，给予奖励。

九、运动员参加比赛必须于胸前、背后佩带号码布，无号码布者不得参加比赛，号码布由大会统一准备。女子3000米、男子5000米赛前50分钟必须在大会医务组进行体检，不体检者不得参加比赛。

十、本届运动会设立运动员资格审查组，运动员在参赛检录时，必须携带学生证以备检查，运动员如在报名后或在比赛前发现并检查有弄虚作假、违反规定者，即取消比赛资格，并不得补报和更换其他队员。如在比赛中或比赛后发现并查实有冒名顶替、弄虚作假、违反规定者，取消个人和单位团体成绩，情节严重者全院通报批评。

十一、报名要求：

1、各单位务必于4月6日17：00时前将报名表以Excel表格发送到体育教学部邮箱：tyjxb@mail.xaufe.edu.cn。报名表在体育部网站下载。
2、同时各单位务必于4月6日17：00时前将纸质报名表送交院体育教学部（长安校区塑胶田径场看台下二楼体育部办公室）郭志勇或张云老师处，逾期不报者，按弃权论。报名时需交100元押金，比赛结束交号码布后押金退回。

3、编码规定：各单位报名表必须规定运动员四位数编码，男子编码在前，女子编号在后。各单位大编码规定：①、公共管理学院1001— ；②、文法学院 2001—；③、经济学院3001— ；④、统计学院4001— ；⑤、信息学院5001— ；⑥、商学院6001— ；⑦、研究生部7001—；⑧、高职暨继续教学学院8001— ；⑨、管理学院9001— 。

 十二、本规程解释权属院体育教学部

联系人：    张云   13087592499    郭志勇  81556405

种加林  13186180862

                             西安财经学院体育教学部

                                   2012年3月9日

50米搬运接力的比赛规则和方法

距离50米，每单位队员20名，（男、女各10名）实心球3个，迎面接力。

    把队员分成人数相等的两路纵队，分别站在50米的两端线外，裁判员发令后，一名队员从起跑线后抱3个实心球快跑至50米端线处，将球交给线外的一名队员，队员接球后，快跑至另一端线，依此类推。

    规则要求：1、抱球队员如中途掉球，须从掉球处将球检起，继续跑进。



2、参赛者必须沿自己的跑道跑进，如违例，即判犯规，成绩无效。



3、参赛队可另外组队，也可在报名队员中兼项。



4、参赛者必须穿平底胶鞋，不许穿钉子鞋。

50米障碍接力的比赛规则和方法

距离50米，每单位队员20名（男女各20名）接力棒1个，跨栏架3付，迎面接力。

把队员分成人数相等的两路纵队，分别站在50米的两端线外，裁判员发令后，一队员持棒从起跑线后快速跑进，从第一栏架上跨过去，到第二栏架下钻过去，再从第三栏架上跨过快速跑到端线处，将棒交给端线外的一名队员，队员接棒后，同第一队员动作，依次类推。

  规则要求：1、队员必须持棒跑到终点，无棒者成绩无效。


   2、碰倒栏架必须扶起，扶起栏架后重新再钻或跨。


   3、参赛者必须沿自己的跑道跑进，如违例，即判犯规，成绩无效。


   4
、参赛者可另外组队，也可在报名队员中兼项。


   5、参赛者必须穿平底胶鞋，不许穿钉子鞋。

